Bar et sandwichs sur place

Hébergement ou Repas possible (10€)
au Relais Cap France de la Granderie
Réservation obligatoire
Tél. 05 46 36 41 09

Parking gratuit a la Granderie
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Aire de pique-nique et commerces
sur la commune d’Etaules ue o

BULLETIN PE PARTICIPATION

... personnes participeront a cette journée
Tél 05 46 90 22 65 - Fax 05 46 90 16 14

ou | A—
cdsmr.17@wanadoo.fr

phique : Virginie DRAHONNET - Citrus Aurantium - 06 18 97 20 50 - www.citrus-a.fr
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oihes Manifestation gratuite, ouverte a tous, co-organisée

par les CDSMR 17 et 79, le Foyer Rural,
" les associations d’Etaules,
e 4 < Groupama / avec le soutien de la municipalité,
Maritime 18 Centre-Atlantique sur le complexe sportif Emilien ROUFFINEAU d’Etaules.
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- Pétanque, Foyer Rural d’Etaules

- Palet Amicale Palet Rochelais
(fonte, laiton, romain, sur planche en bois,
en plomb...)

- LE DISC’GOLF par le CDSMR 85

- Jeux traditionnels par le CDSMR 85
Molkky, souriciere, grenouille...

Nous proposerons une large gamme
d’activités pratiquées au sein des Foyers
Ruraux des départements 17, 79 et 85.

seront ProPoseés :

- Jeux de raquettes,
Foyer Rural d’Etaules :
* le badminton,
* le speedminton,
* le tennis de table.

- Randonnées pédestres accompagnées
organisées par l'office du tourisme
d’Etaules :

* 9h30 : 5km (marais salé) retour bus
* 9h30 : 12km (marais sale)

- Randonnées VTT organisées par le club

- Gymnastique d’entretien, Foyer Rural PANT LS RECEE IS G5 B HESE LAl B:

de Grand Village Plage :
* 10h : abdos/fessiers
* 15h : LIA et Stretching

* 9h30 : 12km (familiale)
* 9h30 : 30km (technique)

Prévoir son VTT. N ‘ (|

protections). Initiation au roller et
démonstration sur le skatepark

- Siestes et farniente a volonté

- Atelier Folk,
par le Foyer Rural d’Etaules
démonstration a 17h.




